TRƯỜNG ĐÀO TẠO TÂM LÝ CHUYÊN NGHIỆP

Hệ thống nhà Trường Đào tạo các nhà tâm lý chuyên nghiệp của Mỹ. Mô hình đầu tiên của loại trường này được xây dựng trên cơ sở Trường Tâm lý học Tổ chức và Lâm sàng California. Cơ sở đầu tiên đào tạo ra các nhà Tâm lý học thực hành ở Mỹ là Trường Tâm lý học sau đại học của Chủng viện Thần học Fuller, mở cửa vào năm 1965. Tuy nhiên, việc sử dụng rộng rãi khái niệm Trường Tâm lý học chuyên nghiệp chỉ bắt đầu sau năm 1969, khi trường đào tạo Tâm lý chuyên nghiệp California được thành lập. Năm 1970, hai chi nhánh của trường đào tạo Tâm lý chuyên nghiệp California, ở San Francisco và Los Angeles đã tiếp nhận những sinh viên đầu tiên vào đào tạo. Trong hai năm tiếp theo, các cơ sở tương tự cũng được mở ở San Diego và Fresno. Chương trình đào tạo các nhà tâm lý học chuyên nghiệp chính thức đầu tiên ở các trường này đã được Ủy ban Kiểm định của Hiệp hội Tâm lý học Hoa Kỳ phê duyệt vào năm 1957, nó đã trở thành chương trình được công nhận đầu tiên với mục tiêu chính là đào tạo các bác sĩ lâm sàng về thực hành, thay vì đào tạo họ thành nhà khoa học hoặc nhà thực hành khoa học. Trước thời điểm đó, tất cả các chương trình tư vấn và lâm sàng ở Hoa Kỳ và Canada đều tuân theo mô hình giáo dục Boulder.
Năm 1973, một hội nghị về đào tạo các nhà tâm lý học chuyên nghiệp được tổ chức tại Vail, Colorado. Hội nghị khẳng định tâm lý học hiện tại đã phát triển đủ để có những chương trình đào tạo các nhà tâm lý học chuyên nghiệp, đồng hành cùng các chương trình đào tạo tâm lý học mang tính hàn lâm ở các khoa tâm lý học của trường đại học tổng hợp. Các Trường Đào tạo Tâm lý học chuyên nghiệp được xem là nơi thích hợp để cho ra sản phẩm là các chuyên gia tâm lý học thực tiễn. Những học viên ở đây có thể làm nghiên cứu sinh và nhận bằng tiến sĩ tâm lý học. Trong những năm sau đó, nhiều Trường đào tạo Tâm lý học chuyên nghiệp đã được thành lập ở khắp nước Mỹ, cả ở hình thức nằm trong trường đại học tổng hợp và hình thức trường độc lập.  

Vào cuối thế kỷ XX, ở Mỹ có hơn 35 Trường Tâm lý học chuyên nghiệp hoạt động, khoảng một nửa là các trường đại học và một nửa là các tổ chức độc lập. Trong giai đoạn này, có gần một phần ba số sinh viên nhận bằng tiến sĩ Tâm lý học lâm sàng đã tốt nghiệp từ các Trường Đào tạo Tâm lý học chuyên nghiệp. Các Trường đào tạo Tâm lý chuyên nghiệp luôn thay đổi để đáp ứng yêu cầu của xã hội. Các khoa ban đầu trong các trường độc lập được tuyển dụng gần như hoàn toàn trên cơ sở bán thời gian. Tỉ lệ giảng viên toàn thời gian trong các trường độc lập đã tăng lên trong những năm qua và các Trường Đào tạo Tâm lý chuyên nghiệp trong các trường đại học đã sử dụng tỉ lệ lớn giảng viên toàn thời gian ngay từ đầu. Các trung tâm tâm lý, tương tự như các bệnh viện giảng dạy của các trường y khoa. Đây là một phần không thể thiếu của hầu hết các Trường Đào tạo Tâm lý chuyên nghiệp, sinh viên được đào tạo và tiến hành nghiên cứu.
Trường Đào tạo Tâm lý chuyên nghiệp có các đặc điểm sau: (1) nhiệm vụ chính của trường là đào tạo chuyên sâu về Tâm lý học thực tiễn; (2) cơ cấu tổ chức của trường giống một trường trung học hay cao đẳng hơn là một khoa Tâm lý học ở đại học tổng hợp; (3) chương trình dạy học của các Trường Đào tạo Tâm lý chuyên nghiệp chủ yếu nhằm vào việc đào tạo nghề nghiệp. Vì vậy, khi học khóa nghiên cứu sinh hay thực tập sinh, chương trình chú trọng vào thực hành, học viên làm việc dưới sự hướng dẫn của các nhà chuyên môn. Hầu hết các chương trình của Trường Đào tạo Tâm lý chuyên nghiệp đều phục vụ cho việc bảo vệ luận án, luận văn, nhưng việc viết luận án hay luận văn không phải lả mục đích cuối cùng, mà cũng chỉ là một hình thức thực hành. (4) đội ngũ giảng viên bao gồm một số lượng lớn các nhà tâm lý học thực tiễn, đội ngũ các nhà khoa học khác của trường, nhưng họ đều tham gia vào hoạt động thực tiễn tâm lý học; (5) các nghiên cứu sau đại học ở đây thường được cấp bằng tiến sĩ Tâm lý học (Bằng PsyD), hơn là bằng tiến sĩ Triết học (Bằng PhD). Việc cấp bằng như vậy cho khóa đào tạo các nhà Tâm lý học lâm sàng được bắt đầu từ năm 1957 tại Đại học Adelphi (Mỹ). 

Để nâng cao chất lượng đào tạo tại các trường đào tạo Tâm lý chuyên nghiệp, có nhiều hội nghị, hội thảo được tiến hành, một số hội đồng chuyên môn được thành lập như: Hội đồng các Giám đốc đại học về Tâm lý lâm sàng, tư vấn và học đường; Hội đồng Quốc gia về các trường và chương trình Tâm lý chuyên nghiệp. Các hội đồng này có ảnh hưởng lớn trong việc định hình chính sách giáo dục tâm lý học ở Hoa Kỳ.
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